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下午： 

到达赫尔辛基机场，乘坐大巴，前往坦佩雷，入住酒

店或营地。 

（协会教育专家团队融合研学营特色课程和芬兰教育

的精髓内容，为学生设计了研学营实践手册，鼓励学

生们在做中学，玩中学） 

 

D02 

周三 

01.02 

 

坦佩雷地区 

 

主题：参访芬兰友好学校，全真课堂体验（1） 

上午： 

芬兰友好学校，与芬兰学生一起上课，体验芬兰全真

课堂。 

由芬兰校方组织安排，体验芬兰特色课程（木工课，

及其他手工技能课程、缝纫布艺课、家政课、烹饪

课），让同学们当一回芬兰学生，体验全球第一的芬

兰教育！在学校享用芬兰的学校午餐。 

 

下午： 

随后，开展冬季户外活动，感受冰雪芬兰的冬日激

情。 

酒店或营地 

 

D03 

周四 

02.02 

 

 

坦佩雷地区 

 

主题：参访芬兰友好学校，全真课堂体验（2） 

上午： 

走进芬兰友好学校，与芬兰学生一起上课，体验芬兰

全真课堂。继续体验芬兰特色课程，在学校享用芬兰

的学校午餐。 

 

 

酒店或营地 
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下午： 

参观坦佩雷大学，实地了解芬兰学生的大学学习环

境，体验国际知名大学的学习氛围。 

D04 

周五 

03.02 

 

 

坦佩雷 

- 

罗瓦涅米 

 

主题：体验芬兰校外教育 

上午： 

走进坦佩雷博物中心。亲身体验有别于国内的北欧特

色博物中心，内含工业、制造业、传媒业、军事等各

个博物体验馆，其中有多个实景模拟可操作项目，扩

宽知识面的同时，切身体会芬兰科技发展的历史和它

对整个世界的影响。 

 

下午： 

参观坦佩雷市主图书馆，了解芬兰现代化的图书场馆

及感受芬兰人终身热衷阅读的浓郁氛围。随后游览坦

佩雷市区，了解城市发展历史。 

随后，参访芬中教育协会总部，小组专题讨论学习。

进行芬兰教育“芬”享会（1），分享芬兰学校参访

的体验与所见所感。 

 

晚间： 

前往坦佩雷火车站，乘坐欧洲豪华软卧列车前往北极

拉普兰。 

舒适欧洲软

卧 

D05 

周六 

04.02 

罗瓦涅米 

- 

拉普兰营地 

主题：进入北极圈，感受北极 

上午： 

参观北极中心暨拉普兰省立博物馆和森林自然中心。

了解北极地区的演变过程及独特的地理人文风貌。了

FICEA 拉普

兰营地 
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解居住在北极圈的人类的生活方式、动植物以及萨米

人在此之上的生产与人类文明发展。直观体验北极圈

的生活方式与人类文明在此的历史演变。在森林自然

中心，体验独特的创意课程。 

 

下午： 

参访地处北极圈内的圣诞老人村。北极圈不是每一个

人都能到达的地方，参访芬兰圣诞老人村，寄送盖有

芬兰圣诞老人邮局圣诞邮戳的明信片*给亲朋好友。

走进圣诞老人办公室与圣诞老人合影*，圆儿时童话

的梦想！ 

 

随后，乘车前往拉普兰营地，入住极具特色的极地木

屋。 

（注明: 今日行程将根据参观展馆当日的具体开放时

间做相应调整。） 

（极具特色

的极地木屋

别墅） 

 

D06 

周日 

05.02 

 

 

拉普兰营地 

 

主题：与北极动物亲密接触 

重点活动：北极生态课程，极地冰雪运动 

上午： 

探访当地北极动物饲养基地，专家讲授北极生态课

程，全面了解北极特色生态系统以及芬兰人如何将人

与自然和谐共处融入到日常生活工作中。 

（注明: 今日行程将根据基地具体开放时间做相应调

整。） 

 

 

FICEA 拉普

兰营地 

（极具特色

的极地木

屋） 
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下午： 

由专业教练带领进行极地特色冰雪运动，同学们开展

芬兰传统冬季体育项目：滑雪、雪地行走等。 

（注明：项目安排会依据当时的天气而定，在北极可

以体验的冰雪项目，除组织方统一安排项目之外的，

需自费 ) 

 

晚间： 

享受芬兰浴，感受芬兰特色桑拿文化；围着篝火，体

验芬兰式特色烧烤，一起静候美轮美奂的北极光（根

据实际天气情况而定）。 

 

D07 

周一 

06.02 

 

 

 

拉普兰 

 

 

主题：北极创意雪雕大赛！ 

创意课程，脑力激荡，创造力竞赛！ 

重点活动(Learning by doing)： 

全天： 

1. 教育专家为学生量身定制的创意拓展课程，

通过小组合作的方式，完成主题性创造力培

训任务，锻炼学生的团队协作能力与创造

力； 

2. 学生们分组、分工，户外动手实践。在老师

的指导下，开展创意课程实践，在北极广袤

的雪原中，用自己的双手与智慧构建出独特

的艺术作品。 

3. 学生成果展示和评选。学生按小组展示并介

绍各自的作品，进行评选，并颁发获奖证

书。 

FICEA 拉普

兰营地 

（极具特色

的极地木

屋） 
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晚间：享受芬兰浴，感受芬兰特色桑拿文化，静候神

秘的北极光 （根据实际天气情况而定）。 

D08 

周二 

07.02 

 

 

 

拉普兰 

- 

罗凡涅米 

- 

赫尔辛基 

 

主题：极地“芬”享会 

上午：进行极地“芬”享会（2），分享芬兰行程中

的体验与所见所感。 

 

下午：营地活动，体验特色北极活动。 

 

晚间：前往罗凡涅米火车站，乘坐欧洲豪华软卧列车

前往赫尔辛基。 

 

 

舒适欧洲软

卧 

D09 

周三 

08.02 

 

 

赫尔辛基 

- 

斯德哥尔摩 

 

主题：感受“世界设计之都”&波罗的海游轮浪漫夜 

上午：赫尔辛基市区游览，参观具有芬兰特色的白教

堂和岩石教堂等著名景点，了解芬兰的社会与人文历

史。 

下午：乘坐豪华游轮前往瑞典首都斯德哥尔摩。在船

上，享受极具特色的海鲜大餐，定会让你一饱口福。

尽享冰封的波罗的海风光。 

豪华游轮 

 

 

 

D10 

周四 

09.02 

 

 

 

斯德哥尔摩 

- 

赫尔辛基 

 

主题：欣赏“北方威尼斯”，诺贝尔奖激励人生 

上午：参观斯德哥尔摩地标性建筑——市政厅暨诺

贝尔奖宴会大厅。 

下午：之后市区游览，参观斯德哥尔摩著名的老城

区，感受古老与现代完美结合的北欧都市风貌。 

晚间：乘坐豪华游轮返回赫尔辛基。 

 

 

 

 

豪华游轮 
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D11 

周五 

10.02 

 

 

 

 

 

 

赫尔辛基 

- 

国内城市 

 

 

主题：巧克力工厂甜蜜体验，留住北欧美好记忆 

参观世界知名巧克力品牌 FAZER 工厂，亲身体验了

解生产甜美巧克力的 FAZER 发展历程和制作工艺，

把北欧的美好记忆留在心间，并为国内的亲朋好友带

回甜蜜礼物。 

（注：实际行程安排根据巧克力工厂具体开放时间安排；

如果恰逢工厂关闭时间，则安排松鼠岛游览作为替代活动

项目） 

 

下午：前往机场，办理安检、行李托运。乘坐国际航

班返回中国。 

 

 

 

 

 

 

飞机上 

 

D12 

周六 

11.02 

 

 

 

国内城市 

 

 

回到国内城市，结束本次 “芬兰友好学校交流与营

地教育”2017 冬季探究式研学营”之旅。 

 

*芬中教育协会保留因客观原因对行程进行调整的权利 

备注：（1）以上行程及内容，芬中教育协会将根据具体的出团时间进行调整。芬中教育协会保留   

                因客观因素而调整行程的权利。 

        （2）芬兰学校体验需根据学校开学时间调整确定。在学校开学时间段，根据学校实际安排 

                 的课表入校体验日常课程，如木工课，家政课，英语课、科学课及生物课等，感受芬  

                 兰教育魅力。 

          ( 3 ) 带*号项目为自费项目。 
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         （4）观看北极极光根据当天实际天气状况而定。 
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